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Lymphtherapie ohne Grenzen

Bericht der Lymphtherapeutin Barbara RitzkowskireneBesuch bei tunserem?
armenischen Patienten Serob im M€rz 2017

angen seitdem ich dort einen Patienten mitasgizen

mph#dem behandelt habe. Durch einen Unéallnder

natelang ausknockte und dem langen, schneemséctigrhan
Winter hatte sich meine Abreise immer wiedgeigaus

Elich! Ich sitze im Flieger nach Armeniem Jaér &t ver-

Aber nun, bis ans Limit bepackt, mit Foto updeigare Sa-
chen aufs Minimum beschr$nkt, og ich durclelleDimein
neues lymphologisches Abenteuer f%r zwei Woebesulltés
gleich weitergehen in den Ort, wo Serob, demfasemer S
Familie lebt. Am Flughafen bekannte Gesictecgdtabs Frar
und Frau Dr. Perosyan, die den Kontakt heagest8ithwubs
waren die Sachen verstaut und im Dunkeln gi8¢gdeyerder| ox
Bergen entgegen. Anah|t Serobs Tochter, slgalh semgit

langsam der schneebedeckte Berg Ararat (51§§f menmivei Meter bis zum Iran

Gipfeln auf, gestochen scharf, grandios! Wadtdirdmumlose

Landschaften, die Berge waren frisch versshgiv, dafuhr Das Auto fuhr einen Weg im Dorf hinunter, ditrrelmsan%ottel-
geschickt die Schlagl#cher. Trotzdem hattem sifrenBeifen-te und hielt vor einem Geb$ude. Wir sind deteBanamnck, wo
panne, Zeit zum Landschaft bestaunen und €reecheto Dersoll denn in dieser Ruine jemand wohnen?! Damckessk
n$chste Ort war unser Ziel, nach ca. 100 kinnehel8Fahrzeitnoch Rohbau + aber um die Ecke herum war eéhechim u
Was war ich gespannt! standen wir in der guten Stube, freudig begrdéfitSlnen
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Nach der Reinigung am Morgen 3. Tag der Behandlung . ... und nach 1 Woche Arbeit

Tochter Arpine und Serob, der vom Be#rangcht richtig, denn beim Abwickelnasgassen. Ich weid nicht, mit welchen Schu-
winkte. War es wirklich schon 1 Jahr heBamalagen blieb die unterste Schicht aheseBerob im Winter draullen gewesen war.
ich ihn das letzte Mal gesehen habe™HBig kleben und es entstanden lauterlkleeine Hauspantoffeln passte er mit dem
M$dels zeigten mir stolz meine Schlafsigttefcher, wo Fl%ssigkeit raustropfte. Daaasifven Ful#dem jedenfalls nicht rein und
eine von ihnen hat mir ihr Bett %berlasserich mit meinem Material nicht eiragedere habe ich nicht zu sehen bekommen.
die beiden schliefen zusammen im andgedin+ aber was tun?
Im Elternschlafzimmer, das im Gegensatz Insgesamt war ich v#llig begeistert von sei-
zum M$delzimmer ein Fenster besalD@@hSch#ne an der Lymphologie ist diedfreGesamtzustand, trotz der noch offenen
tete ich mir einen Materialtisch ein, daa#iett$t. Als ich vor fast 30 Jahren begoBtellen. Das Scrotum war sichtbar kleiner
war der Koffer fast leer. hatte, hatten wir kaum Material, da wurdd weicher. Die Fibrosen am schlechteren
wild improvisiert. Not macht bekanntein waren ebenfalls weicher. Durch den er-
Jetzt war ich gespannt auf das Ergebnés@®ederisch. Wasser und Seife musstéttiten Druck auf die Extremit$ten und Scro-
Serob. Narine hatte die ganze Zeit wéitst- einmal Grundreinigung, Einwei¢henhatte aber der Bauch zugenommen, vor
behandelt und bandagiert. Ich hatte ddmitp ege + schon sah die Haut wiedlem die rechte Seite. So waren die ersten
immer wieder + unscharfe + Handyfgéoz passabel aus. Wichtig war f%r die Tégjenausschliellich der zentralen Behand-
bekommen und wir hatten uns auf engdlistdn Hautfalten das Polstermaterial, ddsmgirgewidmet. Intensiv Achseln, Flanken,
%ber Facebook ausgetauscht. Leideaus/e@chlauchverband, der mit Watte gefkghken, Ges$a. Wenn Narine grad nicht in
die Information, dass die Beine trockenvseile, herstellten. In dieser Kombinat@rK%che stand arbeitete sie mit mir spie-
%berlebt die Watte auch die Waschmgstilellich, ich auf der einen Seite, sie auf der
ne. Gepolstert wurde mit den Rippchangéleren. Nach 3 Tagen arbeiteten wir uns zu
Meterware mit Schaumstoffstreifen, diej@-Beinen herunter und es war spannend,
wohl t$glich benutzt und nachts gewasatiendie Fibrosen innerhalb k%rzester Zeit
immer noch gut aussahen. Die Komptssiimolzen?, wie Butter in der Hand. So
onsbhinden + ausschliedlich Langzug 2&was hatte ich noch nie erlebt! Wir waren
Breite + sahen nach einem Jahr intenglilier begeistert und erfanden immer wie-
Benutzung schon eher strapaziert ausdddaseue Griffe, wurden mutiger und Serob
Material zum Fixieren war schon langenaahte “eilig mit, soweit er mit seinen H$n-
braucht, sodass Narine die Binden mit etelkam. Ansonsten war er mit Schulterkrei-
festn$hte. Beim Aufschneiden schnittsatieund Bauchatmung besch$ftigt.
Schere auch mal daneben. Zum Abschluss
kam %ber die Binden noch ein SchlauSbvesmar der Vormittag ausgef%llt mit Haut-
band, damit die Binden beim Aufstehenredtegung, Hautp ege, zentraler Behand-
Drehen im Bett nicht verrutschten. lung und Bandagierung. Nahtlos schloss
das Mittagessen an, was wiederum ins Kaf-
Serob war gl%cklich, dass endlich seifeetalhken draulen in der fr%hlingshaften
ten Hosen %ber die Bandagen passteSomis %berging. Dazu gab es meist selbst-
Abschluss bekam er noch meines \@g¢backenen Kuchen, eingemachtes oder fri-
alte Ledersandalen, die Narine sp$tersuis Obst. Arpine und Narine haben eines
Narine bei der Hautp ege mit Klettband pr$parierte, zum individuekefts noch eine Torte f%r mich gemacht.

12 LYMPHE Gesundhei / 2017 - Sommer



Im Kuhstall Lymphdrainage ohne Bandage ist wie ein Auto ohne
R"der

Unglaublich, mit welch einfachen Mitteln untemfexdieren z$hlte, dass er sich besser bewegen k#nne giag Saveenal
Umst$nden gezaubert wurde. An einem Nachmittag Babie im Knie w$re gr#ler.
gebacken, Lavatsch, Hefeteig, der hauchd%lih uncdero
Ofen gebacken wird. Was hatten wir f%r einen Spad! Tags drauf werkelte er so viel im Garten aaalit®ysin, dass

der Schuss nach hinten losging und die Wundeassiedea-
Manchmal nahmen mich die M$dels mit ins Datellier® ren. Also mussten neue Strategien her, washiBsoofchimeckte
besuchen oder zum Einkaufen. "berall wurdeherzbetiauf- wie beim Fernsehen Beine hoch zu legen. Nunevaseeh es
genommen, Anahit musste %bersetzen, abeemfuelchiur nichts gibt?! Wenn man auch keinen Gegenstakit niefein
Worte oder Gesten. Am Abend kam wieder réidtkaingee kann. Den Tisch hatte ich schon f%r das Maderiglacker vom
machtes aus dem Garten auf den Tisch. Wene digeBgimg \Wasserkocher reichte gerade f%r ein Bein.dsrdidaFamilie
k%hlte es recht schnell aus. Dann wurde aiergsierOfennoch kreativ werden. Dann fehlten noch Hodéatidigerose,
angeheizt der im grolen Zimmer stand. Die Kidnadeei damit der Druck auf den Bauch reduziert witzk deaber nur
K%hen w%rden zum Heizen ausreichen, meirieeSattem h Yerivan.
Holz aus dem Garten wurden aber auch noctedie ripdint.
Mittlerweile war ich froh, dass ich nicht séfioteingekommenJa und dann gab es da noch eine Kuh im SiallKblbddas
war. Nicht, dass es mir zu kalt gewesen wBeroleiwsre mithatte die Familie letztes Jahr schon von dexkaB|digs ei-
erfroren, trotz kiloschwerer Decken, mit démernudickte.  gentlich f%r die Fahrten zu Dr. Petrosyan gedaiehKuh war

nun tr$chtig und alle hofften, dass ich denamailienztiwachs
Den Abend verbrachten wir wieder lymphendpdieden Hr- noch zu Gesicht bekomme. Jeden Morgen ginglekefiuiawm
gebnis des Tages leiten, probierten neuesirseoptas Mate-naheliegenden Gebirgsbach zur Tr$nke. Dert@kitiedianch
rial. Jedes Mal gab es eine "berraschung,iwaeskalrzen Zeitals M%llentsorgung, haupts$chlich PlastikdEme@riangle-
ver$ndert hat. Das Scrotum wurde t$glich kleiedbuenormbiges Material bei Serob zu benutzen.
an Gewicht. Auch das schlechtere Bein $ndemteSscob er-
Wir hatten das Jahr %ber Geld gesammel,
damit sich Serob wieder eine Kuh kaufen
kann, da er ja f%r unseren letzten Aufenthalt
den Erl#s einer Kuh in ein Krankenhauszim-
mer und Appartement gesteckt hatte. Ich
war echt gespannt auf Serobs und Narines
Gesicht bei der "bergabe der Spenden. Das
hatten sie nicht erwartet. Da Serob auch ein
paar Bienenst#cke hat, wdre es auch eine
M#glichkeit, in die Bienen zu investieren.
Jetzt bin ich gespannt auf den 1Zoo?, der
mich beim n$chsten Mal erwartet.

Die zweite Woche verbrachte ich in Yerivan,
arbeitete an zwei Kliniken mit Dr. Petrosyan
und ihren Lymphtherapeutinnen. Das war
ebenfalls eine ganz spannende Zeit, %ber
die es viel zu erz$hlen gibt. Die Lymphthe-
rapie in Yerivan ist zwar noch ganz jung,
aber die Menschen, die sie ausf%hren, ma-
chen es mit Herzblut und auf einem hohen
Die Wasserleitung der Familie Dauerzustand - Bandagematerial Niveau. Zudem sind die Krankheitsbilder
zum Trocknen auf der Leine wesentlich ausgepr$gter als bei uns.
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Ich wurde oft gefragt, warum ich das machdickchiieé es Wer Serob und seiner Familie helfen und uassbéirbeg un-
ja auch gef$hrlich, Krieg in Bergkarabach nset adaja auchterst%tzen m#chte: Wir freuen uns %ber jeda 8pende
mein Urlaub, den ich verschenkte?. Na ja, fedeait lsinen

*ngsten und Gedanken. Auch wenn die ande@pfes séhen,Verein zur F#rderung der Lymphoedemtherapie e.V.
f%r mich ist es eine Bereicherung, ein Géskbemkeldorthin,IBAN: DE09 7605 0101 0578 2780 79

wo mich nie ein Reiseb%ro hingeschickt hitis. I@metmanBIC: SSKNDE77XXX

nicht buchen und erleben, das passiert. Ulnele&chigbts, wennvVerwendungszweck: Serob

ich mein Wissen, meine Erfahrung weitergebe Gagienieil, Spenden sind steuerlich absetzbar

ich lerne so viel dazu, das mir bei meineuldabe# wieder zu

Gute kommt. Mich auf dieser Ebene auszutausstieen Med Autorin:

Kulturen zu begegnen, Familien und ihr Umfeldikéemmen, Barbara Ritzkowski 'BR, Lymphtherapeutin

durch die Behandlung eine sehr pers#nlicive, Bitehsig ein-35435 Wettenberg

zugehen, dabei habe ich das Gef%hl, diesegératiedso audymphaktiv@web.de

den Fugen ger$t, etwas Positives mitzugeben. www.lymphaktiv.com

Aufruf an alle

die ein Lymphoddem bzw. ein Lipddem habeén

Die Zeitschrifup |unternehmen praxis hat im letzen Jahr folgendes veroffentlicht:

Wer Lymphdrainage gegentuber GKV-Versicherten erbringen und abrechnen will, der brauch@dazu
eine besondere Abrechnungserlaubnis zuséatzlich zur eigentlichen Zulassung. Diese Zulassufilg ist an
die Qualifikation der einzelnen Therapeuten gebunden. Was hindert eine Praxis daran, den Krahken-
kassen mitzuteilen, dass aktuell die Voraussetzungen fur die Abrechnung von MLD nicht@imehr
vorliegen? Jeder Therapeut hatdas Recht, irgendeine Therapie nichtmehr durchfiihren zuwollel.

Das kommt - durch die Blume - einem Aufruf gleich, Menschia gin Lymphddem bzw. ein Lip6de

haben, die flr sie dringend benétigte Manuelle Lymphdrainage (MLD) zu verweigern. Haben bisher
vor allem Arzte und Krankenkassen den Lymphddem- bzw. Lipddem-Patient(inn)en die Verordiung
bzw. Genehmigung von therapeutischen Leistungen (MLD-Rezepte, Reha etc.) verweigert, sosollen
jetztauchdie Therapeuten diese Patientengruppe unversorgtlassen.

Der gemeinnitzigBundesverband Lymphselbsthilfe e.Vnimmt dazu folgendermalRen Stellung

I"eine Drohung mit der Riickgabe der Zulassung zur MLD wegen Unwirtschaftlichkeit konnerf@wir
nicht unterstutzen, da dies endglltig zu Lasten von uns Patienten fuhrt. Wir kampfen als Burj@es-
verband beim Gemeinsamen Bundesausschuss und auf allen anderen Ebenen fir eine regelrfiaRige
Therapie und sind erschuttert, dass gerade Lymphtherapeuten drohen, uns hier alleine zu lassei#

Da demVerein zur Forderung der Lymphoedemtherapie e Akurz 'Lymphverein# genannt - vo
verschiedenen Seiten her berichtet wurde, dass Therapeuten sich weigern, MLD-Behandlungén zu
leisten, bitten wir alle Patientinnen und Patienten, uns derartige Falle von Verweigerung mitzuteilg@n.

Bitte rufen Sie den Lymphvereinan unt®9171/8908288 (ggf. Anrufbeantworter) oder sendenfSie
eine E-Mail arkraus@lymphverein.de, einen Brief an derVerein zur Férderung der Lymphoede
therapie e.V., Postfach 250 346, 90128 Nurnbémgw. ein Fax 091 71/890 8288d nennen Sig
Namen und Anschriftder Therapeuten, die sichweigern, MLD-Behandlungen zu leisten.

Der Lymphverein wird keinesfalls Ihren Namen an Dritte weitergeben. Sie brauchen also Eeine
Befurchtungen haben, dass Ihnen durch Ihre Mitteilung ein Nachteil geschieht. Im Gegenteil@Der
Lymphverein wird Ihnen dabei behilflich sein, in Ihrer Gegend verantwortungsvolle und kompet@nhte
MLD-Therapeuten zufinden, die bereitsind, Sie zu behandeln.

Verein zur Forderung der Lymphoedemtherapie g§egrindet 1999) - www.lymphverein.dg
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